ZERTIFIKAT

DEUTSCHLANDS
FUHRENDE FERNSCHULE

Sabine Krieger
geboren am 19.05.1985
Studien-Nummer 959747

(FETENTR, Frau Krieger hat an dem Fernlehrgang
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- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht -

vom 06.06.2019 bis 21.10.2020
mit Erfolg teilgenommen und die Abschlussprifung bestanden.

Fernunterrichtliche Phase:

Grundlagen der Erndhrungslehre, Lebensmittelkunde, Anatomie und
Physiologie (Verdauungstrakt), Ernahrung und Pravention (nach DGE-
Regeln der vollwertigen Erndhrung), Ernahrungsberatung fur bestimmte
Zielgruppen, Spezielle Erndhrungsformen, Ernahrungskommunikation,
Methodik und Didaktik der Erndhrungsberatung

Présenzphase:

Umgang mit Beratungshilfsmitteln, Visualisierungstechniken,
Motivationsstrategien, Strukturierter Aufbau einer Veranstaltung,
Ernahrungsberatung: Phasen, Ziele, Grenzen und ethische Aspekte

Die erzielten Leistungen wurden mit der

Gesamtnote =~ === sehr gut ----- bewertet.
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Anhang zum Zertifikat von Sabine Krieger

DEUTSCHLANDS
FUHRENDE FERNSCHULE

Anerkennung / Akkreditierung

Der Lehrgang ,Ernéhrungsberater/in“ (SGD) ist bei der Bundesapothekerkammer fur den
Erwerb des Fortbildungszertifikats fir Apotheker/innen und pharmazeutisches Personal
akkreditiert.

Veranstaltungsnummer BAK/FB/2019/251, gliltig vom 29.07.2019 bis 28.07.2020
(Die erworbenen Punkte behalten auch tiber den Akkreditierungszeitraum hinaus ihre Giltigkeit und kénnen
innerhalb von drei Jahren bei der zustéandigen Kammer eingereicht werden.)

Folgende Fortbildungspunkte wurden - zusétzlich zu den im Anhang des
Abschlusszeugnisses ausgewiesenen Punkten - erzielt:

18 Punkte fur Seminar Essen1 in der Kategorie 1a (Seminar, Workshop etc.)
18 Punkte fir Seminar Essen2 in der Kategorie 1a (Seminar, Workshop etc.)

1 Zusatzpunkt fur erfolgreiche Abschlussprifung in der Kategorie 1a (Seminar, Workshop
etc.)

Darmstadt, den 9. November 2020
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CERTIFICATE DEUTSCHLANDS

FUHRENDE FERNSCHULE

Sabine Krieger
Date of birth: 19.05.1985
Matriculation number: 959747

Mrs. Krieger took part in the distance learning programme

Nutrition consultant

- approved by the National Agency for Distance Education - in the period
from 06.06.2019 to 21.10.2020

The student successfully completed the distance-learning phase and the
attendance seminar, and passed the final examination.

Distance learning course:

Basic principles of nutrition — Food science — Anatomy and physiology
(digestive tract) — Nutrition and prevention (based on DGE wholefood
nutrition rules) — Nutrition consulting for specific target groups — Healthy
dieting — Nutrition communication — Nutrition consulting - techniques and
teaching methods

Classroom seminar:

Contact with consultation aid, visualisation techniques, motivation
strategies, structured organization of events

Nutrition counselling: phase, goals, borders and ethical aspects

The assessed work was awarded the final grade

Darmstadt, 9 November 2020
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