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Frau Krieger hat an dem Fernlehrgang

Gepriifte Fachberaterin fiir die Erndhrung von Sauglingen, Kindern
und Jugendlichen

- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht -

vom 10.09.2020 bis 15.01.2023 mit Erfolg an der fernunterrichtlichen
Phase sowie an dem Prasenzseminar teilgenommen und die
Abschlussprufung bestanden.

Lernbereiche: altersmaRige, erndhrungsphysiologische Anforderungen —
Erarbeitung von Ernahrungsplédnen nach den Referenzwerten der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) — Empfehlungen zur
Prophylaxe erndhrungsabhangiger Gesundheitsstérungen — Anséatze der
Ess-Erziehung — Ansatze der Ernghrungsbildung — Qualitatsstandards fur
die AuRer-Haus-Verpflegung — Anséatze zur Férderung eines
gesundheitsorientierten Lebensstils

Online-Seminar: Einiiben von Beratungssituationen — Planen von
Informationsveranstaltungen und Workshops zu Erndhrungsthemen

Erworbene Qualifikation: Der Kurs beféhigt die Absolventen, sowohl
Ratsuchende (Eltern, Erzieher, Kinder und Jugendliche) professionell zu
beraten, als auch allgemein das Interesse von Kindern und Jugendlichen fur
gesundes Essen und Trinken (z. B. im Rahmen von Schulprojekten) zu
wecken.

Die erzielten Leistungen wurden mit der

Gesamtnote ~  ===-- sehr gut ----- bewertet.
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